
Środa 01.04.2020 r. 

Lp. Przedmiot zadania podstawowe zadania dla chętnych metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

1. wychowanie 
fizyczne 

Lekkoatletyka  Poćwiczyć w skok w dal 
z miejsca i bieg 
wahadłowy 4x10 z 
przenoszeniem np. 
kamienia, gałązki itp. 

dominikairadekmalkie
wicz@gmail.com 
 

2. matematyka T.: Obliczenia procentowe 

Zapisz temat. Obejrzyj filmik. 

Notatka – „Zapamiętaj” (na końcu 
filmiku)  

Zad.1,2,3/155 

 

 

Filmik: (obejrzyj do 
7min.06s) 

www.youtube.com/watch?
v=Pnq5WCdHFrQ 

spdbozena.grela@gm
ail.com 
 
Skype Bożena Grela 
SPD 

3. historia Powstanie kościuszkowskie i trzeci 
rozbiór Polski 

 Praca z podręcznikiem i 
zeszytem 
ćwiczeń.Wykonaj 
ćwiczenie 2 i 3 str.85. 
Termin wykonania 
3.04.2020 

 

4. biologia Przegląd i znaczenie 
płazów-powtórzenie wiadomości. 
 
Wykonaj repus o haśle płazy 
 

 Notatka wysłana na 
gmeila 

Skype, 
pancio100@wp.pl​, 
messenger 
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5. zajęcia 
rozwijające z 
matematyki 

Temat .: Obliczenia procentowe – 
ćwiczenia 

 Zad.1,2,3/52 (zeszyt ćwiczeń) 

Do sprawdzenia  przesyłają osoby z  nr 
5,6,7,8 

  spdbozena.grela@gm
ail.com 
 
Skype Bożena Grela 
SPD 

6. muzyka Powietrzna muzyka. Instrumenty 
dęte w muzyce zespołowej 

 Przeczytaj 
temat:Powietrzna 
muzyka. Instrumenty 
dęte w muzyce 
zespołowej i uzupełnij 
kartę pracy nr 24. 

 

7. godzina 
wychowawcza 

Jak radzić sobie z lękiem?  Obejrzyj film od minuty 
4:20-21:00 
https://www.youtube.co
m/watch?v=kz28C7mLh
7Qlist=PLpWWN9TTWa
bRf3kkZpilR1kHbWnWp
7Gnd 
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