
Środa 25.03.2020r. 

Lp. Przedmiot zadania podstawowe zadania dla chętnych metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

1. wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia kształtujące koordynację 
ruchową. 

 Na początek coś 
łatwego, zakręć kołem i 
ćwicz na miarę swoich 
możliwości. 
 
https://wordwall.net/pl/re
source/900923/wychow
anie-fizyczne/lekcja-wfu
-w-domu-wykonaj-%c4
%87wiczenia 

dominikairadekmalkie
wicz@gmail.com 
 
Messenger 

2. matematyka Temat: Jaki to procent? 
Na podstawie filmiku z poprzedniej 
lekcji wykonaj zad. 1,2/145 
(podręcznik) 
 

Na podstawie filmiku 
napisz, w jakich 
sytuacjach życiowych 
spotykasz się z 
procentami(zad. dla 
Bartka C.) 
www.youtube.com/wa
tch?v=Mp_h-O-8URg  

praca z filmem i 
podręcznikiem 

spdbozena.grela@gm
ail.com  
Skype Bożena Grela 
SPD 

3. historia 
Przeczytaj z podręcznika temat 3 
(Kultura polskiego oświecenia. Str. 
163-168) i wykonać ćwiczenie 3,5 
str.83-84 (zeszyt ćwiczeń). 
 

 praca z podręcznikiem i 
ćwiczeniami 
https://epodreczniki.pl/a/
oswiecona-polska/Dfx24
ZmYt 

gmail 
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4. biologia Temat: “Przegląd i znaczenie 
płazów” 
 
Wypisz znaczenia płazów dla 
człowieka i przyrody. 
Opisz główne zagrożenia i sposoby 
ochrony płazów. 

utwórz rebus o haśle 
“Płazy” 

Podręcznik strona 101. 
 
 
 
Notatka do lekcji będzie 
wysłana na gmaila 

gmail 

5. zajęcia 
rozwijające z 
matematyki 

Temat: Jaki to procent - c.d. 
Zad. 4,6/146 

zad.8/146 praca z podręcznikiem gmail  

6. muzyka Polscy kompozytorzy muzyki 
filmowej. Zapoznam się z 
prezentacją. Posłuchaj utworów 
polskich  kompozytorów muzyki 
filmowej. 
 
 

 Prezentacja gmail 

7. godzina 
wychowawcza 

Uczymy się odmawiać.  Przygotuj listę sytuacji, 
w których powinieneś 
odmówić (sytuacje 
zagrażające zdrowiu). 

 

 


