
Czwartek 26.03.2020 r. 

Lp. Przedmiot zadania podstawowe zadania 
dla 
chętnych 

metody pracy, formy realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt z nauczycielem 

1. język polski Temat:Czasowniki w 
czasie przeszłym i 
czasie teraźniejszym. 

 Temat zapisz w zeszycie. 
Wysłuchaj lekcji przez 16:06 
https://www.youtube.com/watch?v=zlqHMuBh068&li
st=PLpWWN9TTWabTd0brNQfG3J6tbbRXxY7Rf&in
dex=4 
Wykonaj w zeszycie ćw.1,str.237 z podręcznika. 
Rozwiązanie prześlij na gmaila 

bernadetagrzybno@gmai
l.com 
 

2. wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczymy na 
świeżym powietrzu 

 Obejrzyj film z propozycją ćwiczeń na świeżym 
powietrzu i spróbuj je wykonać na swoim podwórku. 
 
Pamiętaj, że w czasie kwarantanny możesz 
przebywać na dworzu, ale nie w grupie z innymi 
dziećmi. 
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8 

dominikairadekmalkiewic
z@gmail.com 
 
Messenger 

3. język angielski Utrwalamy poznane 
słownictwo. 

 Wykonaj ćwiczenie 1 str. 41 z zeszytu ćwiczeń. dominikairadekmalkiewic
z@gmail.com  
Messenger 

4. matematyka Temat: Mierzenie 
długości 
 
Zapisz temat w 
zeszycie. 
Zad.2/122 
Zad.3/123(podręcznik
) 

 Obejrzyj lekcję: 
www.youtube.com/watch?v=aAt6PjEWE_Y 
Wykonaj podane zadania na poniedziałek.(30.03) 
Zad.1,2/36 zeszyt ćwiczeń 

spdbozena.grela@gmail.
com  
 
Skype  
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5. godzina 
wychowawcza 

Jak radzić sobie z 
lękiem?  

 Obejrzyj film od minuty 4:20-21:00 
https://www.youtube.com/watch?v=kz28C7mLh7Q&l
ist=PLpWWN9TTWabRf3kkZpilR1kHbWnWp7Gnd 

dominikairadekmalkiewic
z@gmail.com 
 
Messenger 

6. przyroda Temat: Układ 
oddechowy 
 
Zapisz w zeszycie jak 
zbudowany jest układ 
oddechowy. 
Wykonaj ćw. 1,2 w 
zeszycie ćwiczeń do 
tematu - Układ 
oddechowy zapewnia 
wymianę gazową (na 
31.03.) 

 Obejrzyj lekcję. 
www.youtube.com/watch?v=5gSMcmzQYys  
 
Podręcznik str. 92-94 

 
 
spdbozena.grela@gmail.
com  
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